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KEEP
CALM

'CAUSE

WE ARE THE
CHAMPIONS

de Flits in een nieuw jasje te steken. De

in je mailbox en op de site. De

van een nieuwsbrief. Deze zal

jnen met daarin de nieuwtjes van
ende activiteiten en andere

Jullie eigen
ook altijd welkom:
algemenezaken4@av.
Efkes hangt.

nieuwsbrief zijn

Veel leesplezier namens de Flitse

Het seizoen is voorbij. Hieronder een
erzicht van alle eindstanden.

1 Recreanten dames 4° plaats
eanten mix
Dames 2e Klasse J: 8° plaats
2s 3e Klasse Q: 4° plaats
lasse J: 6°plaats
e J: 6°plaats
asse B 2e
he
AV Flas
helft: 4° pla
AV Flash MA 1
AV Flash MB1 Me
helft: 11° plaats
Circulatie 6: 3% plaats
Circulatie 5: Kampioen
Circulatie 4: Kampioen

Bij de eindsta
2 en 3 nog. De meide

foto's hierboven. Maar o

hard gewerkt afgelopen seize

hebben toernooitjes gespeeld en

kregen dan al meteen de uitslag van da

toernooi.



http://www.ksg-gerlingen.de/volleyball/trainer.html
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Natuurlijk het weekendje
volleybalkamp... op 29,30 en

- Het grote volleybaltoernooi in Arcen,
jullie je al aangemeld met je team? Het
toernooi isop 13 en 14 juni.

De vrijwilligers dag op 27 juni. Een dag dat we
het seizoen met z'n alle op een gezellige manier
fsluiten. Hoe? Dat blijft nog even een

atentoernooi. Trommel iedereen
meld je aan voor het
et trapveldje. Het




Leden en Ouders van Leden van AVFLASH ‘

oed seizoen in onze kleine

evht?& le gezellige gymzaal "de
Av F L A s : r langzaam schot in het
op termijn gaan

n en gebruik

Jet’s 9o

worden aan ee
gaan toezenden.
het MFA straks heel
elkaar kunnen gaan zorgen
inrichting van kantine dienste
de verzorging van trainingen, wed
toernooien en dergelijke.

Het bestuur

Volleybalquiz

In elke nieuwsbrief
kun je mailen naar algeme
meeste antwoorden goed hee
Lever je antwoorden in voor 29-
1. Hoe heet de perfect zwevenc
a. Float opslag
b. Zweef bal
c. Vlieg bal

e vorm van een quiz. De antwoorden hiervan
in de brievenbus in de 'Nag Efkes’. Wie de
d dus je naam bij je antwoorden.

. Welke fout maak je wanneer de bal over je ha
. Schuifbal
Aanrakingsfout

5. Wie is dit?



mailto:algemenezaken4@avflash.nl
http://www.avflash.nl/index.php?bericht_id=2279

Interview Bo

1. Wie ben je?
Bo de Zeeuw
2. Hoe oud ben je?
10 Jaar
3. Hoe lang ben je?
Ik ben ongeveer 1.60
4. Inwelk team speel je?
Ik speel in niveau 6
5. Wie zijn je teamgenoten?
Jouke, Indie, Vienne, Piene en Loni
. Hoelang speel je al volleybal?
6 jaar
ie zijn je trainers?
derdag hebben we training van Carl en Renee en op Zaterda

n trainen jullie?
derdag en zaterdag
aan de trainingen?

. Doe je nog meer
Nee, ik speel alleen vo
14. Wat zou je nog heel graag
Heel hard bovenhands servere




