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SEIZOEN 2011/ 2012

Een seizoen waarin er vele veranderingen hebben plaats gevonden en
waar het nieuwe bestuur vele uren heeft samen gezeten om elkaar beter
te leren kennen, en om samen met het “oude” bestuur alles zo spoedig
mogelijk voort te kunnen zetten zoals we dat graag samen met de hele
vereniging willen blijven doen.

DE JEUGD IS ONZE TOEKOMST

We hebben een super leuke afsluitingsmiddag gehad op 22 april jl., waar
we dit jaar weer vele teams konden huldigen en allemaal jeugdteams, dus
super trots op onze jeugd!

Mooie cadeaus en afscheid genomen van Gonny Reivers, zij heeft jaren de
kleding verzorgd voor de vereniging. Verder afscheid genomen van Yvonne
van de Stay, lange tijd zich bezig gehouden met de indeling van alle circu-
latieteams en de wedstrijden van deze teams.

Verder Wim Janssen en Bart Gooren, al jarenlang scheidsrechters, gestopt
bij onze vereniging, ook reuze bedankt voor al die jaren!

Natuurlijk ook aandacht voor alle inzet van onze trouwe vrijwilligers waar
we ontzettend blij mee zijn en waardoor we weer een goed seizoen kunnen
afsluiten!

En dan natuurlijk als klap op de vuurpijl een nieuwe
sportman van het jaar:

Leon van de Bekerom
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Door alle inzet op vele vlakken zoals trainer, jeugdkampbegeleider, bui-
tentoernooimedewerker, en bovenal een volledig inzetbare vrijwilliger in
hart en nieren. De beker die we hiervoor al jaren gebruiken is ook einde-
lijk weer gevonden..... Lag bij Henk Rheiter boven op zolder...hahaha... de
mooie naamplaatjes zullen weer worden bijgewerkt door Piet Geelen en
dan is deze beker weer helemaal up to date!!

Dank allen nogmaals voor inzet en enthousiasme, fijne vakantie en graag
weer tot in September....

Dorine de Zeeuw
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Hallo beste Flits lezers,

Wat hebben we weer een mooi volleybal seizoen gehad.
En 5 kampioensteams die een super prestatie geleverd hebben. Proficiat
allemaal.

Maar ook alle andere teams hebben hard getraind en zich volop ingezet
tijdens de wedstrijden. Ook voor hen allemaal, ga zo door en misschien dat
jullie volgende jaar aan de beurt zijn. Met jullie inzet, teamwork en plezier,
wie weet gaat dit lukken, succes alvast.

De laatste toernooitjes zullen nog gespeeld gaan worden en dan komt de
zomervakantie er al weer aan. Wij gaan er zeker van genieten. Hopelijk
met veel zonneschijn.

Voor degene die het nog niet weten. In de gymzaal bij "Nog Efkes” hangt
voortaan een brievenbus. Hierin kunnen jullie alle teksten van gebeurtenis-
sen, wedstrijdverslagen, leuke weetjes enz. enz. over AV-Flash in doen.
Ook tekeningen zijn van harte welkom. Doen dus!!

Wij als Clubbladcommissie gaan er dan verder mee aan de slag.
PS: mailen kan ook nog steeds:
REDACTIE@AVFASH.NL

Verder willen we bij deze iedereen be-
danken die op welke manier dan ook een
bijdrage heeft geleverd aan de Flits. En
wensen we jullie een hele fijne vakantie.

De Flits commissie:

Ine, Iris, Angelique, Loes en Diane.
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Beleidsplan

‘Nieuw Elan 2007-2012°

In 2007 heeft het bestuur hun leden het beleidsplan “Nieuw Elan” ge-
presenteerd met daarin haar missie en visie t.a.v. de vereniging. In de
daaropvolgende jaren heeft het bestuur tijdens de algemene ledenver-
gaderingen haar leden op de hoogte gehouden van de uit het beleidsplan
vloeiende doelstellingen en vorderingen. Sommige direct zichtbaar voor de
leden, waaronder het vrijwilligersplan, andere veranderingen waren meer
op de achtergrond, zoals het schrijven van een jeugdplan, het aanpassen
van een aantal administratieve afwikkelingen binnen het bestuur.

Maar in het gesprek met Paul Broers, clubkoersadviseur van de Nevobo,
kwamen we samen tot de conclusie dat we veel doelstellingen geheel of
gedeeltelijk behaald hadden. Ik denk dat we daar als bestuur best trots op
mogen zijn.

De titel geeft echter al aan: 2007-2012. Tijd om alles opnieuw door te
lichten en een nieuw meerjarenplan te schrijven aan de hand van de toe-
komstvisie van de vereniging. Maar het bestuur wil absoluut een beleids-
plan dat verenigingsbreed gedragen wordt. En dit kan in onze ogen het
beste als we onze leden betrekken in dit proces.

Dit betekent dat we binnenkort met een traject starten waar in een aantal
sessies met diverse leden uit onze vereniging en haar omgeving doorge-
licht gaan worden. In een aantal workshops met telkens een andere bezet-
ting (om zoveel mogelijk input te krijgen) zullen een aantal onderwerpen
uitgewerkt worden die het bestuur inzicht moet geven in de wensen van
haar leden, de mogelijkheden voor de vereniging en mogelijke nieuwe
doelstellingen. In iedere sessie/workshop staat een thema centraal.

In de eerste workshop de vereniging en haar omgeving; in de tweede de
vereniging en haar toekomst, de derde gaat over wat de vereniging gaat
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bieden en de laatste work-
shop over hoe de vereni-
ging het gaat doen. Bij elke
workshop is de begeleider
van Nevobo aanwezig om
sturing te geven aan de
workshops.

Het kan dus zijn dat u
binnenkort benaderd zult
worden door een van de
bestuursleden om mee te
doen aan zo’n workshop.
Wij hopen dan op uw vol-
ledige meewerking, im-
mers iedereen heeft wel
een mening over AV Flash
die zinvol kan zijn in het
tot stand komen van ons
nieuw meerjarenplan!! Het
kost u misschien 2 uurtjes
tijd. Tijd waarin het be-
stuur waardevolle informatie krijgt voor haar nieuw beleidsplan! Dat wilt u
toch niet missen?

Wij als bestuur verplichten ons tevens om haar leden na elke work-
shop in te lichten over de uitkomst en voortgang van het gehele
traject. Wij danken bij voorbaat al voor uw bijdrage en inzet.
Bestuur AV Flash
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Belangrijke wist u datjes!

Wist u dat de kledingopslag vanaf volgend seizoen in de gymzaal gere-
geld gaat worden? In onze ‘derde’ kleedlokaal komen hiervoor speciale
kasten. Het beheer hiervan gaat Irma van Ooijen doen!

Kleding aan het eind van het seizoen nog ingezameld wordt door Gonny.
Nadere informatie hierover volgt nog.

Tassen en Trainingspakken eigendom zijn van de vereniging en dan ook
alleen maar gebruikt mogen worden voor volleybalactiviteiten. Hier
moet je ook een formulier voor ondertekenen. In het verleden kwamen
pakken niet terug of werden voor privéactiviteiten gebruikt. Ieder lid is
zelf verantwoordelijk om netjes met materiaal van AV Flash om te gaan.

Wist je dat AV Flash dames 1 sinds mei een nieuwe trainer heeft.

Wist je dat niveau 5.1 tweede geworden is op het regiokampioenschap
in Gemert, een ontzettend knappe prestatie.

Dat wij het zeer fijn zouden vinden als na een training of wedstrijd de
berging netjes opgeruimd wordt. Nu moet de technische commissie re-
gelmatig de rotzooi van anderen opruimen. Weet u niet waar alles moet
staan? Er hangt een plattegrond in de berging waar u dit op terug kunt
vinden.

1-12-13 Mei 2012 de jeugdleden weer op kamp zijn geweest! Het kamp
van het seizoen 2012-2013 zal verplaatst zal gaan worden. Die datums
zijn nog niet precies bekent! Buiten dat het in mei altijd al heel druk

is met allerlei activiteiten, zijn er ook moeilijk geschikte en betaalbare
locaties voor onze jeugd te vinden!

Wist je dat de spooktocht dit jaar op het AV Flash kamp weer heel
spannend wordt!!!
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Ook de datum van ons buitentoernooi voor één jaar verschoven is naar
9 en 10 juni 2012. Omdat DEV-Arcen haar voetbalvelden opnieuw wil
inzaaien is het toernooi 1 week naar voren geschoven. Dit betekent dat
we dit jaar met vaderdag niet op het volleybalveld staan en de kinderen
hun vaders lekker een ontbijtje op bed kunnen brengen.

Volgend jaar het toerooi weer in het derde weekend van juni is: 14-15-
16 juni 2013! Helaas voor de papa’s...

Wist je het altijd gezellige stratentoernooi dit jaar op 18 augustus is.

“Nag Efkes” wel toe is aan een nieuwe naam: “Hiél lang” Maar dat 25
april in de gemeenteraad toch alle plannen van het MFA zijn goedge-
keurd. Er zal nog wel een uitspraak gedaan moeten worden door de
voorzieningenrechter naar aanleiding van de ingestuurde zienswijzen
en dit zal ongeveer 6 maanden in beslag nemen. Ondertussen worden
wel al aannemers gezocht voor het bouwplan. Hopelijk dat er in 2013
gestart kan worden met de bouw van het MFA.

Wist je dat je zelfs kunt twitteren op de AV Flash site.

Het archief van AV Flash naar de Kloasterhof gaat? Bij Piet Geelen, onze
oud-voorzitter, stonden al een aantal jaren het bijna complete archief
van de vereniging. Aangezien bijna niemand zoveel ruimte heeft om
alles op te slaan is er in overleg met de stichting Kloasterhof naar een
oplossing gezocht. We mogen daar kasten plaatsen en kunnen tijdens
openingstijden van het gemeenschapshuis terecht om te archiveren of
materiaal te halen. Een van de samenwerkingsacties die voortvloeien
uit een goede samenwerking van de klankbordgroep MFA (toekomstige
gebruikers van het MFA)!

Wist je dat in samenwerking met de Gemeente Venlo, DEV en AVFlash
de materiaalcontainers van het toernooi verplaatst zijn op het sportpark
de Hondskamp naar een definitieve locatie 50 meter verderop.

11
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GOUD & FOUT

Wat een show wat een spektakel het kon niet op.
En al die artiesten stuk voor stuk grootheden. Wat hebben we het geweldig
gehad met z'n alle.

Ook een applaus voor de organisatie wat een werk is er verzet en het re-
sultaat was overweldigend. En zo kunnen we nog wel even door gaan. Het
AV Flash kamp was super gaaf. Dat willen we volgend jaar weer!

Maar wat is er dan zo al gebeurd....

Met volgepakte auto’s gaan we richting Lierop “Brabantbos”. Daar
aangekomen gaan we onze slaapplekken opzoeken. Als iedereen zijn plekje
klaar heeft wordt iedereen welkom geheten en worden de groepjes bekend
gemaakt.

Vanaf niveau 5 gaan we deze avond op dropping. Eerst gingen de groepen
om de beurt een frietje eten. Met een heerlijk vol gevoel werd elke groep
afgezet in het bos, maar om het moeilijker te maken mocht je niet de kant
op waar je vandaan kwam! Dus op goed geluk aan de wandel. Onderweg
had je vragen, op het einde moest je de vragen inleveren.

Er was een opdracht dat je een foute gast moest maken, een groep

had knotten op hun hoofd en hun broek hoog, een andere groep had
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een boomstam met een bril en een kroon (van goud). Het was een hele
(speur-)tocht maar iedereen heeft de weg terug gevonden.
Zaterdagavond hadden we bonte avond. Iedereen had van thuis goude
en foute kleding meegenomen. Tijdens het omkleden was het een enorme
drukte. Het resultaat was er dan ook wel en de show kon beginnen! We
hadden een soort van Ik hou van Holland met Susanne en Sanne als
presentatrices. Er waren liedjes die je moest raden, je moest schatten aan
de hand van een vraag en zelfs meneer Chung was er.

Na de bonte avond kon je vanaf niveau 4 kiezen of je spooktocht loopt of
een film kijkt. Als je de spooktocht liep mocht je geen zaklamp meenemen.
Van te voren vertelde
iemand een spannend
verhaaltje, daarna
ging je met een
groepje (mocht je zelf
Z . Y kiezen) op weg, een
9'0 ;&EW P _ oud vrouwtje liep een
stukje met je mee.
Tijdens de tocht lieten
allemaal enge figuren

13
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je schrikken. Ook lag er
een matras in een kuil,
dat voelde heel raar on-
der je voeten. Een hele
grote enge man stond

in een hoekje met een
kettingzaag. Super span-
nend en de stembanden
zijn bij verschillende
goed gebruikt!

Zondag, alweer de
laatste dag, deden we nog een spel met allemaal vragen die je in het bos
moest zoeken. Er was een korte pauze met een lekkere koek en wat drin-
ken. Daarna gingen we het bommenspel doen. Ieder groepje had een lint
waarmee je een fort moest maken. In het groepje werden kaarten ver-
deeld waarmee je andere kinderen (van andere teams) kon uitschakelen.
Een team had de bom, je moest ervoor zorgen dat de bom niet afging in
je fort. Opletten dus!

Op het einde van het kamp sloten we gezellig af en ging iedereen moe en
voldaan naar huis toe.

Het was Super Fantastisch Goud en Fout kamp.

Groetjes van een Goud en Fout Power Girl .
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Kampioen 4.1

I,

een bon en een beker! Als we
kampioen waren mochten we
met kleren onder de douche

van Lilian! Dus we mochten met
kleren onder de douche, dat was
super leuk!

Van Pien d.Z, Demi, Bente,
Stijn C. en Pien A.

verslag door Pien Achten

We moesten heel lang buiten
wachten. de sportzaal zat op
slot!!!! Eindelijk ging de deur
open! We moesten heel snel om-
kleden! vlug alles aan. we waren
heel zenuwachtig! We moesten
drie sets winnen! We moesten
eerst tegen Active rooy. We had-
den alle twee sets gewonnen!
Toen hadden we pauze. Active
rooy moest tegen Aspargos.
Aspargos moest alles winnen!

Ze hadden er een gewonnen en
een verloren. Toen moesten wij
tegen Aspargos. Het was heel
spannend! wij hadden twee sets
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Kampioen 4.1
verslag door
Pien de Zeeuw

Hoi ik ben Pien de Zeeuw

Ik zit in circulatie 4.1 met Demi,
Pien A., Bente en Stijn CEn wij
zijn kampioenen geworden met
volleybal en daar waren wij heel
blij mee

We moesten in Venray spelen en we waren dood zenuwachtig, vroeg op
en kriebels in mijn buik. Alle papa’s en mama’s en zelfs mijn oma waren
meegekomen.

Maar het was heel spanend in het begin steeds een puntje er bij en toen
gingen ze ons in hallen en toen was het gelijk en toen hadden we een
puntje meer en toen stonden we te springen

En we waren heel blij en de scheidsrechter keek heel raar naar ons en we
waren echt heel blij en we gingen toen een foto maken en we hadden een
roosje gekregen van Gerdie, en we hadden van de ouders een bon gekre-
gen voor te gaan midget golfen bij het pannenkoekenhuis en we waren zo
blij dat we met de kleren onder de douche mochten.

Gerdie en Lilian bedankt voor het trainen en ik blijf altijd van jullie
houden

i love de volleybal club

i love you

groeten Pien de Zeeuw

av flash ga zo door

17
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Pupillen van de week

Bij deze willen we onze sponsors van de Pupillen van de week weer
bedanken voor hun bijdrage.

Ondersteuners van het jeugdplan: Pupil vd week:

e Administratiekantoor Loek Bol

e Kapsalon Alice

e Kapsalon Susanne

e Lemmen tweewielers

e MICTxx

¢ Van Rens voor Vakman en Hobbyist Lomm
e Trimsalon de Brandemolen

e Videotheek Movie Point

19
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Eindstanden seizoen 2011-2012

AV Flash N4.1 le plaats
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AV Flash N4.3 2e plaats
AV Flash N5.1 le plaats

20



AV Flash N6.1 5e plaats
AV Flash N6.2 le plaats
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AV Flash N6.3 2e plaats
AV Flash JC1 7e plaats
AV Flash B1 9e plaats
AV Flash JB1 le plaats

KAMPIOENEN

AMPIOINE|

AV Flash DS2 9e plaats
AV Flash DS1 10e plaats
AV Flash HS1 7e plaat
Dames Recreanten 3e plaat
Recreanten Mix 3e plaat
PROFICIAT ALLEMAAL
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Leermarkt 17 - Arcen
OF7 -473 1235
www.debosrandarcen.nl
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erbeddenspecialist.nl
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Het idee is dat je
samen meer kunt
bereiken.
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JACOBS
dakbedekkingen

Wiel Rutten beton

DORATHE POELS 7

s

Vastgoed
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Dillema’s van :
Jacqueline In 't Zandt

Lange of korte mouwen? Korte mouwen
Aanvallen of verdedigen? Aanvallen
Fris of pilsje na de wedstrijd? Rosébier

De wereld draait door of

Pauw & Witteman? De wereld draait door
Actieve of luie vakantie? Luie vakantie af en toe actief
Slimme speler of harde werker? Slimme speler

Doener of prater? Prater

Trainen of thuis op de bank? Trainen
Zaken(vrouw/man) of volleyballer? Volleyballer

Lasagne of boerenkool? Boerenkool

Zoet of zout? Zoet

Blauw of geel? Blauw

Lekkere smash of goede redding? Lekkere smash

Winnen of lol? Lol (en ook wel winnen...)
Mantelpakje of gewoon netjes? Gewoon netjes
Nachtbraker of vroege vogel? Vroege vogel

Zat of aangeschoten? Aangeschoten

Disco of stijldansen? Disco

Hardcore of hardstyl? Tsja...

Amsterdam of Rotterdam? Amsterdam

Eigen huis of reizen? Eigen huis

Carnaval of wintersport? Carnaval (en als het geen

carnaval is wintersport)

24
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De Chinese Muur

Rijksweg 99 - 5040 AR Velden
Tel.: 077 - 472 12 07
Fax: 077 - 472 03 39

THATPOX

Installatietechniek b.v.
tel. 077 473 2626 fax. 077 473 1985

www.hapox.nl info@hapox.nl
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“Hotaridhantoos }oonen

25




FLITS 2012-02

AV-Flash Arcen

26

Steekting Venenigingoleuen rércen
Stichting Verenigingsleven Arcen

SV Arcen is een stichting die bestaat uit
een samenwerkingsverband tussen diverse
aangesloten verenigingen en stichtingen
binnen de gemeenschap Arcen.

Een samenwerkingsverband dat reeds
enkele jaren bestaat en groeit.

AVFlash is vanaf het begin deel nemer
en is vertegenwoordigd in het bestuur van
SVArcen, omdat we de meerwaarde van
deze stichting nog steeds zien zitten en
graag willen ondersteunen.

Onlangs zijn alle aangesloten verenigingen
op bestuur lijk niveau bij elkaar geweest,
onder leiding van het sport bedrijf Venlo,
om samen te brainstormen over de invulling van de samenwerking. Dit
heeft geleid tot een positief en enthousiast resultaat. Hier wordt nog een
vervolg aan gegeven.

Als we als verenigingen willen blijven fungeren in Arcen is het niet meer
aan de orde om ons op een eiland te plaatsen maar is het wenselijk om te
proberen samen te werken op het gebied van sport en cultuur met allen
die bewegen en doen belangrijk vinden.

De winteractiviteit en Koninginnedag zijn indirecte activiteiten van SVAr-
cen, die door de leden van de aangesloten verenigingen worden georga-
niseerd.
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Meer foto’s Koninginnedag 2012 op SVArcen site : http://www.stichting-
verenigingslevenarcen.nl/

27
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“Iedereen doet mee!” 2011-2012

Na een mooi seizoen waarin we weer een aantal kampioenen hebben mo-
gen huldigen op zondag 22 april, kan ook de vrijwilligerscodrdinator terug
kijken op een goed seizoen. Immers zonder al die trainers, hulptrainers en
coaches hadden we geen kampioenen mogen huldigen. Maar zonder een
kantinedienst , een circulatievolleybalcodrdinator of de technische commis-
sie hadden we geen voorwaarden kunnen scheppen om iedereen te kunnen
laten spelen in een prettige omgeving. Zonder sponsorcommissie hadden
onze kampioenen en alle andere teams niet zo’'n mooi tenue aan. En zon-
der......

Zo kunnen we even doorgaan. Iedereen die in de vereniging meehelpt is
een belangrijke schakel in het geheel. Elke commissie draagt een steen-
tje bij in het geheel. En we kunnen concluderen dat elke commissie goed
gevuld was of weer opnieuw gevuld is!

Zo hebben we een nieuwe kampcodrdinator, namelijk Ed Timmermans.

We hebben een nieuwe commissie circulatievolleybal: Jeanet van Elk en
Petra Reijnders met ondersteuning van Ed Timmermans en Yvonne v.d.
Stay. Yvonne is een aantal jaren circulatievolleybalcodrdinator geweest en
heeft aangegeven te willen stoppen. Komend seizoen zal zij al haar kennis
en ervaring gaan overdragen aan de nieuwe commissieleden. Ook Gonny
Reivers heeft aangegeven te willen stoppen met de taak kledingbeheer. Dit
gaat overgenomen worden door Irma Hermans.

Tijdens de seizoensafsluiting hebben we ook afscheid genomen van 2
scheidsrechters, namelijk Wim Janssen en Bart Gooren. Hier hebben we
nog geen vervangers voor........Maar we vertrouwen op onze leden en sup-
porters dat er weer 2 nieuwe scheidsrechters op zullen staan die voor ons
willen gaan fluiten.

Terugkijkend op het competitieseizoen kunnen we concluderen dat in de le
helft van de competitie de kantinedienst op de zaterdag en zondag goed
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bezet waren. De 2e helft was dit beduidend minder. Helaas want hiermee
lopen we niet alleen inkomsten mis, maar ook gezelligheid. Publiek was er
immers genoeg en wat is leuker dan de wedstrijd samen nabespreken in
de Nag Efkes onder het genot van een kopje koffie of wat fris!

In de jaarvergadering van oktober 2011 is er een commissie gevormd

die zich heeft gebogen over het vrijwilligersbeleid. Zij zullen eind van dit
seizoen met een aanbeveling komen naar het bestuur en de vrijwilligersco-
ordinator. Dit kan betekenen dat er komend seizoen kleine wijzigingen
zullen plaatsvinden. Zeker is dat aan het eind van het seizoen/begin nieuw
seizoen weer alle seniorleden, 16+ jeugdleden en ouders van jeugdleden
weer het taakboek ontvangen voor de inschrijvingen vrijwilligerstaken sei-
zoen 2012-2013!

De enige taak die ons nog te doen staat als vereniging en haar vrijwilligers
is ons buitentoernooi. Dit jaar op 9 en 10 juni! Hier krijgt u binnenkort nog
een oproep voor! Laten we deze klus ook samen klaren zodat we terug
kunnen kijken op een mooi seizoen waarin weer vele handen licht werk
hebben gemaakt!

Vrijwilligerscoordinator
Susanne V.

I B S|
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Internationale Volleybal Toernooi
8, 9 en 10 Juni
op “de Hondskamp”

De sportvelden van DEV aan de Lingsforterweg te Arcen, nu al bijna onze
vertrouwde locatie, staan in het weekend van 9 en 10 Juni 2012, in het
teken van ons spectaculaire Internationale Volleybaltoernooi voor jong

en oud. Dit jaar gaan we ook weer extra aandacht besteden aan het Cool
Moves Volleybal. Er zijn al diverse teams uit de regio die zich hebben aan-
gemeld, dus als je samen met je team wilt meedoen, geef je dan snel op!
Zaterdagavond is er natuurlijk weer een spectaculaire feestavond in de
feesttent verzorgd door Dj Appie, aanvang feest 21.00 uur. We gaan
door tot in de late uurtjes.

Net als vorig jaar hebben we de tent op een andere plaats neergezet,
achter het nieuwe clubgebouw van DEV. Fietsen graag parkeren bij de
parkeerplaats achter de Arcense Herberg . Daarna lopend naar het feest-
terrein.

De hele zaterdag staat in het teken van het EK!
Zaterdag hebben we eerst om 18.00 uur:

Poule B Nederland - Denemarken
En om 20.45:
Poule B Duitsland - Portugal

Iedereen graag zoveel mogelijk in het oranje verkleed naar het sportter-
rein komen!!! Het feest is voor jong en oud en voor iedereen die zin heeft
in een feestje.......

Parkeren is ook dit jaar weer aan de Lingsforterweg op de aangegeven
parkeervakken tussen de bomen. Denk eraan er is geen bewaking aan de
Lingsfoterweg, dus waardevolle spullen graag niet in de auto achterlaten!
Zowel op zaterdag als op zondag gaan we ‘s morgens bijtijds beginnen en
dat is al om 09.00 uur. Zorg dat je op tijd bent met je hele team.
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Opgeven kan via de website van AV FLASH
www.avflash.nl
Klik op de button Toernooi.

Wij hopen jullie allemaal te mogen treffen op het altijd oergezellige toer-
nooi in juni.

De Toernooicommissie

m IWT
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Jongens B Volleybalclub AV Flash
3e keer op rij kampioen!

Afgelopen weekend werden de jongemannen van AV Flash opnieuw kampi-
oen, dit keer in de Topklasse B.

Nadat ze vorig jaar in de C en in december 2011 in de B kampioen werden
lukte het de talenten van Flash voor de 3e keer op rij de kampioenstitel
binnen te halen.

Hiermee behalen ze een uniek clubresultaat en lijkt de volleybaltoekomst
in Arcen gebeiteld te zitten.

Om het talent te blijven stimuleren leek het Chris Rothoff een uitdagend
plan dit team te voorzien van trainingspakken en tassen.

Hoveniersbedrijf Rothoff is een jong en dynamisch bedrijf dat sinds voor-
jaar 1998 actief is in de groene sector. De firma Rothoff is al jaren een
trouwe partner van

AV Flash en wij stellen dit gebaar zeer op prijs. Op naar een volgende titel
en in ieder geval een mooie volleybaltoekomst.




Wie ben ik?

Kleur ogen

Favoriet televisieprogramma

Favoriete eten

Hoe laat kom je zondag uit bed?
Vervelendste klusje

Welke krant lees je?

Typerende karaktereigenschap

Welke cursus zou je nog eens willen doen?
Favoriete sport(en) naast volleybal
Typerend uiterlijk kenmerk

Favoriete plek

Wat is het mooiste van je beroep/school
Ik zou graag nog eens willen gaan naar
Favoriet vakantieland

Lengte

Leuke muziek?

Waarmee verwen je jezelf?

Heeft bewondering voor

Favoriet uitje?

Als ik 10.000 euro mag schenken gaat 't naar:

Leuk ding voor in het weekend?
Meest inspirerende volleyballer/trainer? :

Leukste AV Flash team (behalve eigen team)
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groen bruin

Ik Hou Van Holland

Macaroni, lasagne, wortelenstamppot
Rond 11 uur

afwassen opruimen

Limburger (strips)

zacht aardig

Ik zit in de eerste

tennis, (voetbal)

lang voor mijn leeftijd

thuis en bij vriendinnen
vriendinnen

Egypte en Amerika

Turkije

1.76

Liedjes van Amerikaanse zangers
Fruit bakje

Dieren beschermers

Bios en zwemmen

de dierenbescherming en naar arme
landen.

Uitslapen en opstap.
Anouk en Pim

Meisjes B en Dames 1

077

L 4 L 4
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Beste recreanten

Wat schets mijn groooottttte verbazing?

le V.C. Montagnards 1
2e De Gummies 2
2e AV Flash 1

Hierbij de eindstand, geweldig een 3e plek.

Wat een blok ballen wat een service druk en wat een naborrel al met al erg
gezellig Koude voeten om 01:00 uur niet zo maar dat mag de pret niet
drukken. Komend seizoen is er een mooie uitdaging. Nog een stapje hoger
op de ladder van eeuwige roem. Om dit alles te bewerkstelligen wil Erwin
wil een trainingskamp beleggen.

Dit zal gehouden worden bij aanvang van het nieuwe seizoen de 1le week
van september.

Maandag 08:00 uur trainen en daarna teamopdracht.
14:00 uur tot 16:00 uur verplichte rust.

Daarna gezamenlijk het diner bereiden.

19:00 uur tot 21:00 uur trainen.

Dinsdag 08:00 uur trainen en daarna teamopdracht.

12:30 uur Leon v/d Bekerom een geweldige lunch bezorgen. Daarna pep
en team talk.

Doel is om Leon over de streep te trekken.

19:00 uur tot 21:00 uur trainen.

Woensdag 08:00 uur trainen daarna scheidsrechter cursus. Cursus is in
handen van Jan Stoevebelt.

Na 12 uur vrij i.v.m. de kinderen en een beetje bij komen.

Wel de theoretische les stof doornemen die Jan heeft meegegeven.
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Donderdag 08:00 uur weer verzamelen en vertrek naar de Soos van Mer-
let in Cuijk. Hier zullen we een toernooitje spelen.

Harrie verzorgd de lunch.Hij wil als tegen prestatie weten hoe wij zo hoog
op de ranglijst komen. s’Avond tegenstanders verkennen er zijn inmiddels
video opnames gemaakt.

Tim heeft een analyse gemaakt en zal ons de zwakke punten laten zien
van onze komende tegenstanders.

Vrijdag 08:00 uur trainen en daarna teamopdracht.

14:00 uur tot 16:00 uur verplichte rust.

Daarna gezamenlijk het diner verorberen ditmaal aangeleverd door A,V
Flash hofleverancier.

19:00 uur tot 21:00 uur trainen.

Zaterdag

Open training en gelegenheid voor de rest van het dorp om kennis te ma-
ken met het top recreanten volleybal.

Op twitter en facebook is al een inschrijving gestart. Om aan deze open
training mee te mogen doen.

Er is veel belangstelling vanuit heren 1.

Tim zal een voor selectie maken.

Na afloop feestje bouwen in Nag Effkes.

Mocht je 1 van deze dagen niet kunnen kan de trainer coach geen garan-
ties afgeven voor de komende wedstrijden.

Op naar het kampioenschap en heel veel suc 6
Groetjes Herman

p.s
Daarnaast heeft de technische commissie een nieuwe talent binnen weten
te halen. Dit talent is uit Wellerlooi weg gekocht. En dit alles om kampioen
te worden de druk word groot maar dat kunnen jullie aan.
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Mei

2 mei

9 mei

10 mei
13 mei
16 mei
17 mei

18 mei

28 mei
29 mei

juni
2 juni

6 juni

14 juni
21 juni
22 juni
24 juni
26 juni

juli
1 juli

8 juli
15 juli
17 juli
18 juli
19 juli
24 juli
27 juli
28 juli

Lisa van Hoek

Iza van Hout

Leon van den Bekerom
Lieve Pingen

Ingrid Feddema
Harriétte Smet
Bianca Aerts

Stefan Hermans
Jan Wijers

Bente Basten
Yvonne van de Stay
Bo de Zeeuw

Jesse Bos
Annemieke Holla

Erwin Achten

Yvon Wenneker

Pien de Zeeuw

Max Valckx

Stijn Craenmehr
Irma Vullings

Renske van Schijndel

Herman Feddema
Paul van Mil

Lina Rothoff
Gonny Reivers
Bart Gooren

Roy Reutelingsperger
Jouke Wienen
Loni Raijer

Pim Schreurs
Nicky Gillessen
Ilse Paschke

Augustus

3 augustus
4 augustus
7 augustus
9 augustus
14 augustus
16 augustus
17 augustus

23 augustus

24 augustus
31 augustus
September

6 september
7 september
12 september
17 september
19 september
20 september

24 september
26 september
28 september
29 september
30 september

Jessie Hendrickx
Anne Herpers
Hugo Huiberts
Maya Schoeber
Marloes Brands
Imke Aerts
Nena Dinnissen
Bo Hegger

Niek van Os
Geert Verbeek
Noah Hermans
Jessie van Schijndel
Joyce Houben
Indy Reinders

Pelle van den Bekerom
Justin Huys

Iris Beeker

Jitske Cup

Annemiek van den Bekerom
Loes Albers

Karlijn Litjens

Lizette Voesten
Daniélle Huys

Paul van de Stay
Pierre Vergeldt

Kelly Driessen

Amber Steegh
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Zoek de volgende woorden:

Avflash

toernooi

regiokampioenen

geel

Volleybal

Gymzaal

blauw

Kampioenen

lijnen
veld

Trainingspak
Sponsoren
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Telefoon- en e-maillijst 2011-2012

Bestuur

Dorine de Zeeuw
Piet Geelen

Ingrid Kaiser
Susanne Valckx
Jetty van Bakel
Marijn van der Beele
Ed Timmermans
Erwin Achten

Voorzitter

Algemeen vice-voorzitter
Penningmeester

Secretaris

2e secretaris

Bestuurslid Technische zaken
Algemene zaken

Algemene zaken

Commissie-codrdinatoren

Niek van Os

Dorine de Zeeuw
Diane v. Schijndel
Bernie Kaiser

Stefan Hermans
Herman Feddema
Jetty van Bakel
Marijn van der Beele
Imke Reutelingsperger
Alice van Helden

Ed Timmermans
Gonny Reivers

Erwin Achten

Technische commissie
Stefan Hermans

Stefan Hermans

Yvonne van de Stay
Marian Paschke

Jan Stoevenbelt
Susanne Valckx

Overigen
Bernie Kaiser

Ingrid Kaiser

Bernie kaiser
Cafe de Inaborg
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Toernooicommissie
Toernooicommissie
Flitscommissie
Website

Technische commissie
Sponsorcommissie
Stratentoernooi
Stratentoernooi
Stratentoernooi

Pupil van de week
Jeugdkamp
Materiaalbeheerder kleding
Materialen overige

Senioren

B/C-jeugd
Circulatievolleybal
Aansturen scheidsrechters
Scheidsrechter Opleiding
Nevobo contact

Inkoop/beheer Nag Efkes
Ledenadministratie-Wedstrijd-
secretariaat-Declaraties
Verenigingsfotograaf

Club lokaal

077-4734667
077-4732278
077-4732852
077-4731731
06-29576881
06-23320872
077-4733090
077-4731666

06-26794880
077-4734667
077-3743131
077-4732852
077-8501769
077-4731496
06-29576881
06-23320872

077-4732750
077-4733090
077-4731357
077-4731666

077-8501769
077-8501769
077-4731840
077-4731588
077-4732246
077-4731731

077-4732852

077-4732852

077-4732852
077-4731331

voorzitter@avflash.nl
vicevoorzitter@avflash.nl
penningmeester@avflash.nl
secretariaat@avflash.nl
secretariaat2@avflash.nl
technischezaken@avflash.nl
algemenezaken@avflash.nl
algemenezaken2@avflash.nl

vanos-bongers@ziggo.nl
voorzitter@avflash.nl
redactie@avflash.nl
nieuws@avflash.nl
jeannestefan@home.nl
fedde047@planet.nl
secretariaat2@avflash.nl
technischezaken@avflash.nl
imkereut@hotmail.com
job.niels@home.nl
algemenezaken@avflash.nl
gonny@reivers-web.nl
erlimipi@ziggo.nl

jeannestefan@home.nl
jeannestefan@home.nl
roel.vangiesen@orange.nl
paschke@hetnet.nl
stoe@home.nl
secretariaat@avflash.nl

nieuws@avflash.nl
penningmeester@avflash.nl

nieuws@avflash.nl
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Chris Rothoff Arcen Tel. O77-473 23 42
www.rothoff.com
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